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Antes de la técnica...

esta tu mentalidad.

La forma en que piensas sobre ti misma determina hasta donde
llegaras en este negocio. Tu mentalidad es tu primera
herramienta de trabajo.
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Cuando crees en ti,
todo empieza a moverse.

La confianza en ti misma no es un lujo, es el combustible que
necesitas para dar cada paso. Sin ella, las mejores técnicas del
mundo se quedan en el cajon.
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Todas empezamos desde cero

No hay excepciones. Cada profesional que admiras tuvo un
primer dia lleno de dudas, manos temblorosas y resultados
imperfectos.

La diferencia no es el talento

Es la decisidon de no rendirse. Es levantarte cada diay

elegir seguir aprendiendo, practicando y mejorando,
incluso cuando es dificil.
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No esperes el
momento
perfecto.

Hazlo incluso con miedo.

El miedo es normal. La inseguridad es parte del proceso. Pero
quedarte paralizada esperando sentirte "lista"” solo retrasa tu
sueno. Empieza ahora, imperfecta pero valiente.
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TRES HABITOS PARA CREERENTI

Hablate bien

Cambia el "no puedo” por "estoy
aprendiendo”. Las palabras que te
dices a ti misma moldean tu
realidad. Sé tu propia aliada, no tu
critica mas dura.
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Celebra mini victorias

Cada cliente feliz, cada técnica
dominada, cada mejora cuenta. No
esperes al gran éxito para sentirte
orgullosa. Reconoce cada avance
del camino.

No te compares

Tu viaje es unico. Ella lleva 3 anos,
tU llevas 3 meses. Compararte solo
roba tu paz y tu enfoque. Céntrate
en ser mejor que ayer.
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"Todavia estoy aprendiendo.”

Esta frase lo cambia todo. No necesitas ser perfecta para empezar. No necesitas saberlo todo. Solo necesitas
estar dispuesta a seguir creciendo, dia tras dia.
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HISTORIA DE UNA ALUMNA

Durante meses dudd de si misma. Sus ufias eran buenas, pero su mente la saboteaba. "¢Y si no soy suficiente?”
Un dia decidié confiar. Subié su trabajo, habloé con seguridad, cobro lo justo. En dos meses triplico sus clientas.

Su éxito empezo en su mente.
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El éxito empieza en tu mente Hoy empieza el tuyo

Este es tu momento. No el ano que viene, no cuando tengas mas experiencia. Ahora. Con lo que tienes, con lo
que sabes, con quien eres hoy.
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TU COMPROMISO DE HOY

O1 02 03

Haz los ejercicios del PDF Reacciona si esta clase te hizo Preparate para el Dia 2

Desde el corazon, con honestidad. reflexionar Los errores que frenan tu

Escribe tus miedos, tus suefios, fus Comparte con la comunidad qué crecimiento Vamos a identificarlos

compromisos. Este es tu punto de frase te impactdé mas. Juntas somos vy eliminarlos para siempre.
partida. mas fuertes.
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