
DÍA 7: TU NUEVO COMIENZO
Reto: 7 días para vivir de las uñas/
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No necesitas hacerlo todo perfecto, solo 
necesitas no rendirte.

Saga Nails | Isabel Jódar

Página 1 | @isabeljodarsaganails

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


�  GRACIAS POR HABER LLEGADO HASTA AQUÍ

Sé que no siempre fue fácil, pero lo hiciste& y eso ya 
te convierte en una mujer valiente. Has completado 
una semana de crecimiento, confianza y aprendizaje 
real. Cada día que pasó fue una oportunidad para 
conocerte mejor, para identificar tus miedos y 
transformarlos en fortaleza.

Este no es el 
final, es el inicio 
de tu nueva 
etapa.

Hoy celebras tu transformación y el inicio de tu 
nueva vida profesional. Has dado pasos concretos 
hacia convertirte en la manicurista profesional que 
siempre supiste que podías ser. No ha sido solo 
teoría: has practicado, has aprendido, has crecido. Y 
lo más importante, has demostrado que cuando una 
mujer decide creer en sí misma, no hay límite para lo 
que puede lograr.

9  Tu evolución en 7 días

1Día 1: Creíste en ti

El primer paso siempre es el más difícil. 
Pero lo diste. Decidiste que merecías 

esta oportunidad y que tu sueño valía la 
pena. 2 Día 2: Identificaste tus errores

Sin miedo a mirarte al espejo profesional. 
Reconociste qué te faltaba y te 
comprometiste a mejorarlo.3Día 3: Empezaste con lo que tienes

Dejaste de poner excusas y descubriste 
que puedes comenzar ahora mismo, sin 

necesidad de tenerlo todo perfecto. 4 Día 4: Aprendiste tu primera técnica 
profesional

Pusiste manos a la obra. Practicaste, te 
equivocaste, volviste a intentarlo. Así es 
como se construye una manicurista 
profesional

5Día 5: Valoraste tu trabajo

Entendiste que tu talento tiene precio y 
que cobrar bien no es egoísmo, es 

profesionalidad y amor propio.
6 Día 6: Empezaste a atraer y fidelizar 

clientas

Descubriste cómo convertir tu pasión en 
un negocio real, con estrategias que 
funcionan y clientas que vuelven.

7�  Día 7: Das tu primer paso hacia tu 
nueva etapa

Hoy defines tu camino. Hoy planificas tu 
futuro. Hoy decides que tu sueño no se 

quedará en sueño.

Cada día que completaste fue una semilla que ahora empieza a florecer. No subestimes el 
poder de tu constancia y tu valentía.
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í TU PLAN DE ACCIÓN PERSONAL

Antes de cerrar este reto, quiero que tomes unos minutos para planificar tus próximos pasos. Escribe 
con calma, desde el corazón. Este ejercicio no es solo un papel que vas a guardar y olvidar: es tu hoja de 
ruta, tu compromiso contigo misma, el mapa que te guiará cuando sientas dudas o cuando necesites 
recordar por qué empezaste.

Tómate tu tiempo. Respira. Piensa en la mujer que quieres ser dentro de 30 días, dentro de seis meses, 
dentro de un año. Y ahora, empieza a construir ese camino paso a paso.

1

Mi objetivo para los 
próximos 30 días

Ejemplo: practicar 3 veces 
por semana o conseguir mi 
primera clienta real

�  
___________________
______________

___________________
______________

___________________
______________

2

Qué acción voy a tomar 
mañana mismo

Ejemplo: organizar mi 
espacio o hacer mi primera 
práctica completa

�  
___________________
______________

___________________
______________

___________________
______________

3

Mi por qué

La razón por la que quiero 
dedicarme a esto y no 
rendirme

�  
___________________
______________

___________________
______________

___________________
______________

Cuando sabes hacia dónde vas, cada paso cuenta.

/  Visualiza tu futuro profesional

Cierra los ojos por un momento. Imagina cómo 
sería tu vida profesional ideal dentro de un año. 
Siéntelo con todos tus sentidos. Visualízalo con 
claridad.

¿Dónde trabajas? ¿En tu propio salón? ¿En 
casa? ¿Desplazándote a domicilio?
¿Qué tipo de clientas atiendes? ¿Mujeres 
que valoran tu trabajo? ¿Clientas que vuelven 
mes a mes?
¿Cómo te sientes al vivir de lo que amas? 
Libertad, orgullo, realización personal.

Escribe aquí tu visualización:

�  __________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

Visualiza tu futuro y tu mente empezará a trabajar para hacerlo realidad. La visualización 
no es magia, es el primer paso para que tu cerebro encuentre las oportunidades que necesitas.

ö  Tu compromiso contigo misma

Hoy me comprometo conmigo misma a no rendirme, a seguir aprendiendo y a 
construir la manicurista profesional que llevo dentro.

n  Fecha: ______________________

+  Firma: ______________________
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S  TU SIGUIENTE PASO

Si este reto te ha ayudado y quieres que te acompañe en el camino hacia convertirte en una 
manicurista profesional 4sin sentirte perdida, sin rendirte y con una guía clara paso a paso4, no pierdas 
esta gran oportunidad por que este tren pasa solo 1 vez en la vida .

Reserva tu sesión privada conmigo. En esa sesión valoraré tu situación personal, tus objetivos y tus 
necesidades específicas. Te escucharé de verdad, porque cada mujer tiene su propia historia y su 
propio camino. Y te contaré cómo puedes formar parte del programa 'De Principiante a Experta', 
donde seguiremos trabajando juntas para que construyas tu carrera profesional con confianza, técnica 
impecable y estrategia clara.

Este programa no es solo formación técnica. Es mentoría real, acompañamiento constante y una 
comunidad de mujeres que, como tú, decidieron dejar de soñar y empezar a construir. Mujeres que se 
apoyan, se inspiran y crecen juntas.

No estarás sola en este proceso. Estaré ahí para celebrar 
cada logro contigo, para ayudarte a superar cada obstáculo 
y para recordarte tu potencial cuando lo olvides. Porque sé 
lo que es empezar desde cero, con miedo e inseguridad. Y 
también sé lo que es llegar al otro lado: la libertad de vivir 
de tu pasión, la satisfacción de ver clientas felices y la 
confianza de saber que eres una profesional de verdad.

Tu nuevo comienzo está a un clic de distancia. ¿Estás lista 
para dar el siguiente paso?

9  Reservar mi sesión privada con Isabel Jódar

No es un adiós, es un hasta pronto.
Porque tu nuevo comienzo empieza hoy.

Recuerda: el único límite está en tu mente. Todo lo demás se puede 
aprender, construir y lograr. Confía en ti. Yo ya confío en ti.
4 Isabel Jódar, Saga Nails
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